
Победители соревнований по ОФП  
по отдельным дисциплинам 

 
 
 

дисциплина средняя группа старшая группа юниоры 
прыжок в длину Попов Даниил  ( 185 см) 

Решетникова Алиса (180 см)  

Гусев Андрей (188 см) 

Беляева Анна (189 см)  

Синьковский Иван  (240см)!!! 

Иванов Никита (240 см) !!! 

Медведева Алина (190 см) !!! 

Подтягивание/ 
отжимание 

 

Манахов Лука (4 раза ) 

Плетешкова Ксения (18 раз) 

Гусев Андрей (7 раз)  
Едошин Артем (7 раз) 
Сирро Никита (7 раз) 
 
Капитанова Александра  (31раз) 
 Беляева Анна (31 раз) !!! 

Синьковский Иван (10 раз) !!! 

Попов Павел (10 раз) !!! 

Бегункова Валерия  (30 раз) 

прыжки на 
скакалке 

Манахов Лука  (80 пр.) 

Погодина Юлия (60 пр.) 

Золенко Егор  (77 пр.) 

 Беляева Анна (92 пр.) !!! 

Синьковский Иван  (94 пр.)  !!! 

Бегункова Валерия  (70 пр.) 

поднятие пресса Личкановский Егор  (25 раз) 
 Шумаков Тихон (25 раз) 

Решетникова Алиса (29 раз) 

Гусев Андрей  (34 раза ) !!! 

Капитанова Александра 
(29 раз )  !!! 

Синьковский Иван (30 раз)   

Медведева Алина (26 раз)   

челночный бег Садчиков Тимофей   (8,2) 
Михельсон Никита (8,2) 
Бирюкова Людмила (8,6)   

Тогузаев Исмаил  (7,8) 

Капитанова Александра  (8,1) 

Иванов Никита (7,5) !!! 

Медведева Алина (7,9) !!! 

 
                    !!!  Лучший результат по школе 

 

 


